诸佛正法贤圣三宝尊,从今直至菩提永皈依.我以所修施等诸资粮, 为利有情故愿大觉成（三遍）
噢,扎西德勒,今天我们继续修次中篇的内容，有时候,如果时间上面没有提前预告的话，到时候我有时就是忘记了，有些时候我可能是因为有其他的事，有时候我不在或者是我有其他的事情的样子，但是不论是我在和不在，都会提前一天通知大家的，这个我就尽量做到,这样比较好。然后, 上一节课里面，我们讲观修这个无我的部分, 因为现在修胜观禅这个胜观的部分，因为胜观的部分我们都没有去修。但是，因为以后这个部分会用到。所以, 诸位也要上心的去你听一下 。空性的教法很深奥,有很多的这些系统,需要用深入的方式去解释和分析。但是, 因为我们每一个听课的人，各种层次的人都不齐，所以在这样的情况下，我们尽量用比较清晰，容易明白这样的方式，然后结合比较深奥的分析的这种方式, 既深入又浅出的这种方式去分析。所以,上一次我们说到禅观的这种方式，一个是经典的这种分析方式,然后,另外一个说,就象密续里面讲到的一些特定的方式，处在这样一个宁静这种当中去直观心性的这种法门，那现在我们在这个《修次中篇》里面，主要用的是这种观修人无我和法无我的这种方式，分析式的这种方式、修法,分析式的这种修行的方式,那在这个里面,为什么无我是那么重要呢？这首先，因为观修到胜观禅好像觉得很重要，胜观禅的内容主要是见解、见地上要了解无我.所以, 这样子如没有修行体悟,那胜观的体悟也会好,有见和修的话,见走在前面.然后, 在这个见地上去修持胜观的这种方式.在结论上进一步串习熟悉的方式.当然, 净虑当中，你可以禅修的方式去分析推理，主要是说，
因为人有贪嗔痴，骄傲，嫉妒，这些贪嗔痴慢疑这样子，五毒。这些五毒呢是一切烦恼的根本。
意思就是说平时大家被什么困扰了，就是没有办法把握，有时候就是控制或者是说调伏自己内心当中涌起的各种的情绪，各种的念头。这些呢，特别是，尤其是比较有风险的，负面的，破坏性的这种的念头，会置自己于很多危险的境地。
有时候会做出今生或来世当中都有深受其害，甚至过去生的一些类似的行为，也影响到今生的一些生活，所以这些是什么呢？主要是这些烦恼。
烦恼呢，尤其是以五毒为主的这些烦恼，如果我们不喜欢这些嗔心现起的时候，整个人身心都受到很大的这种冲击，甚至很多疾病衰老都是因为贪嗔痴慢疑的这种的心态很强，这样起来的这种。
但是贪嗔痴慢疑呢，能不能用于这种道用，由五毒转为道用？有这些方法。但是你需要先了解它的本质。
所以这样子，把毒性，就是药，像毒药的药性是毒的这些呢，可以转为做为很珍贵的一些药用价值一样，去对付一些难愈的一些疾病。
但是这个呢，不论是先除掉这些草的方式，去掉肿瘤一样去去掉这些，或者说调伏五毒的方式，根本上面呢，你只是说，一般很多人都会说贪心好不好呢？一般的社会道德上面的人一般的认识，不是学佛的人都觉得，贪心不足这种，不知足是挺可怕的。
那嗔心很重，也很多人也觉得不舒服，哪怕是在家里，在任何一个地方，一个嗔恨心很重，很容易生气的人，很难相处，自己也不快乐，生气的人自己也不快乐。
愚痴也一样。
或者是一个人很骄慢，在你旁边那肯定也不容易。
或者是一个人疑神疑鬼，各种上面都怀疑。什么都有那种，最终他搞不清楚自己的方向，和自己的心的这种的取舍，心的这种，就是有些人要有自己的一种的想法，但是他到底这个想法是什么呢？也是受其他无数影响力而产生的一种心态。所以怀疑这个怀疑那个，分析这个分析那个。但是很少能够有怀疑到，我这颗怀疑的心是从什么地方来？所以这些当中呢，就是说我们自己对这些想要有所调伏，有所掌控，那其他人也因此觉得你就是减少这方面的一些特质，就是贪嗔痴慢疑这些粗重的烦恼的这些特质是非常好的，但是仅仅是想要调伏，想要从减少这些，没有方法的话就不行。
所以说这些的根，根源于什么呢？根源于我执。意思是说像贪心嗔心等这些都是类似的。
贪心，比如说，像大家都开车子，开车的时候，你的车子被挂了一下子或怎么样，那肯定很多人就碰了一下前前后后，车子损毁了一些，那心里面就很着急。原因是什么呢？就是自己要自己的车子呀，自己的东西啊，将来要付，打电话，辛苦呀，付钱哪，然后去重新弄啊，很累很辛苦这种的想法。除了这种累和麻烦的这种想法以外，还有一种的情绪就是这是我的，所以我很心痛。即便你可以打一个电话就可以解决这个问题，但是你心里还是会，因为这好像是你的身体以外的物质呀，车子呀，这些是它的延伸物一样。如果遭到一些损毁的时候，你心里面不舒服，引起很大的情绪。当然你报纸上面杂志上面或者电视里面看到有其他的人的车子碰了蹭了，或者就是你在眼前看到前面有一个车子就是稍稍的，在路边停下来有些刮蹭这样的话，你心里面不会有类似一样的这种纠结。
原因是什么呢？就是因为，一个是有强烈的我执，就是我执我爱的这种的心，这是我所属的。另外一个呢，就是因为这个跟自己直接没有关系。当然如果很有同情心的人还是会有一些心疼，大多数人呢还是会有些差别，有这是我的不是我的这种的心。所以说就像本质上面呢，这些，这是一种存在，但是他不是说，这些东西，天然他们没有主人，他们只是暂时的一种的形态上面不断组合，和改变流程当中的一个暂时的出现，这有点像有些古董字画，在不同的年代有不同的人收藏，那收藏的人当时都认为这是我的，所以他们会在上面签字，画压，有这个印章，自己的私章这类的，都有一些归属的心态，但是人是无常的，东西也是无常的，所以种种
的情况下很多东西上面有很多人的签字画压认为是自己的，这种的心，但是說这里确实有这个字画
，但是这个字画却没有不是我的这个字画，其实这个本身没有主人，它就是流传在不同人的手上
，以前我记得有一个电影，电影里是一匹战马，很漂亮的一匹马，是一个农村，法国还是什么地方的农村里的
一个小孩子从小养的，后来养了以后在战争的年代，二战时候，应该是，马匹落到不同人的手里
面，不同的人对它有不同的态度，有些就是让它干活，拉军用物资，有时候遇到那些主人
，一个一个因为各种事故去世，马又被收回去，又分配到其他人手上，有些时候马被人偷，又变
成新的主人，那个马是没有固定的主人，这种的，那里没有一个我所的一个固定，所以说，我和
我所这些都是这样子，包括自己的肉身，这些其他身外的一切所属的概念，包括钱财，有很多人
存很多钱在银行，但是好像有些地方贬值也很快，通货膨胀种种原因，里面存也是水分，外面拿出来也是买不到很
多东西，今年是一百块明年就变成八十六块的价值，所以这样子的情况下，就是说如果你能了解
这些都是一个流动的一种现象因缘组合的显现，其实那里没有真正属于我的东西，如果你认为那
里有我属于我的一个真正的东西就会增长很多痛苦，很多的这种我所属的这种烦恼的这种习气的
影响，所以说，就是说如果我们刚才所说的一样有些人是刻意把我的东西损坏这样子那肯定会产
生这种的反应有不一样，自己比如弄丢了一只手机，觉得可惜，可是如果是别人把手机弄丢的你
就会对别人有某种程度的不满意，或者是陌生人把你的手机弄坏了或者是怎么样或者你会对
他生气，所以意思是说所有执着的所有痛苦的这些五毒的根源是有我所执，我所的这种的心，这
个属于我的，那个属于我的，我有这个，我所拥有的这一种的心态，这个呢为什么那么重要呢，
就是说痛苦的情绪的影响根本的据点，根本上面是因为我执的这种力量在牵引，所以说后面我们
讲到五蕴的部分，认为身外是如此，身体上的个人的感受会很真实的会这样想，就是说好像外在
的东西，衣服啊东西西这些都是外在的东西，如果是说我自己呢那这个上面一般说色受想行识这
个角度上去分析，上一次我们基本上讲的都是这些内容，只是要说主要是讲五蕴不是我，因为我
们把五蕴执为我，尤其是这个身体，在佛教里面有萨迦耶见这种见解，见取见这些里面讲到萨迦
耶见嘛，所以这个时候呢就是物质色身没有一个根本的这种，他本身不过是个蕴体，就是我们以
前说的是一个结合，它结合但是没有结合的这个中心，或者它有一个果在里面，
它就是一个色蕴上面，身心的一个集合的这种现象。那在这个上面呢，就是说
这个我们的色身是由这种骨肉血种种的这些物质组成，那那里你如果仔细观察
，从头到脚，从里到外分析，这个上一堂课我们也说过嘛，就五脏六腑这样去
没有，然后是不是受是我的呢？苦受、乐受、变化无常，然后不苦不乐的这种舍受，没有
好像哪一刻是可以定义为我的，这是一个就是过眼云烟这种的心情而已。想呢
就是各种概念，各种的这些可以区分各种事物的这些概念。那这个也没有什么
在那边就是本质上面是一个，怎么讲呢，意识的这种现象，但是说暂时你可以
想到说，你可以意识就是受的这个现象，想和行的这个概念。心里面呢就是我
们说，佛教里面51种心所呀，就是一种心境，不仅由这种概念引发的，或
者是说有这种产生的这种印象、认知，被某一种东西所吸引，你可以产生这种
分析的辨识的这种心。比如说我会做出一些决定，有能力去觉知、动机，有专
注的能力，这些就是行的这个部分。那这些里面你如果仔细看，对于念头而已
，其实就是这样子。识也是一样，心王的部分，有八识，就从总的眼识、耳识
、鼻识、身识、意识，这样去分析的时候就是人总体不论是色受想行识的方式
去了解，而是整体是从身心两个层面去了解，这样子的时候呢，就是没有找到
，就是实际上面没有找不到一个真实的这种自我。
那我们说就是六识，然后就是六根，然后六净，就是这种十二处十八界，
那所以就是说有根识。根就是这个眼耳鼻舌身的这个物理构造一样，然后在这
个上面呢有意识，从第六识传导到其他的五识的这个识的力量，眼睛和特定的
心识，和眼睛的构造融入到眼识的这个力量，可以看见。所以这些的特定的身
体上的特定的一些功能，然后耳朵也是如此。鼻舌身这些也是通过就是认知的
这个受的这个觉受的能力，体察呢觉知的这些能力，是由这些来形成的，然后
投射到外境也会有色身香味触这些，眼耳鼻舌身相对的就是眼识、耳识、鼻识
、舌识、身识这些，所以身体的冷暖啊，呼吸（粗细）啊，各种
的感受。
所以现在的说法来讲就是说身心的两个系统，我们说神经的这个系统，脑
神经，或者是身体上面各种的系统，这个就是认知的某一种的渠道一样的，但
是它是意识的这种投射的这种反射的渠道。所以这个就是从这个方面去看，其
实你找不到某一个领域说这个就是它最根本的核心。像一个汽车一样，你说什
么是最主要的汽车里面？其实方向盘是不是最主要的，那肯定就是也不能算它
是最主要。那是不是就是汽车里面的？底盘最主要？也就是底盘重要，没有底
盘哪里也开不了，没有什么车子。那四轮是不是最主要的？就最主要靠轮子来
行嘛，没有轮子你哪里也去不了。那除了这些以外还有就是油是不是最重要的
？没有油那现在就还有电啊气啊这些，但是还是一种能量嘛。那是不是说传统
的这些需要一定的这些就心脏的功能一样，驱动的这些能量。这个不论你是电
或者是气，或者是什么都要有一个转化的这种机器嘛，原来是那种发动机之类
的，那里面其实就是一个桶，一个缸一样就是一个活塞运动一样，现在这些汽
车可能不一样，但是不论如何你仔细看的时候每一个都不是它的，就是找不到它的一个就是指到汽车和最重要的就是这一个点就是这种。因为每一个东西都很重要，所以心识和肉身的这些关系也是如此。所以说我们就是说在这个上面呢稍稍作仔细的一些分析蛮重要的。从这个上面说五蕴不是我，所以在《心经》里面就是说色即是空，空即是色，色不异空，空不异色。然后后面讲的这个受想行识亦复如是。所以它们也是即是空，即是受，即是想，即是行，即是识。然后空即是受，即是想，即是行，即是识。然后就是色不异空的时候，色不异受，色不异想，色不异行，色不异识。然后色不异空的时候呢，色不异受，色不异想，色不异行，色不异识。所以其他的后面就是不论如何就是说色即是空，空即是色，色不异空，空不异色，然后后面讲的受想行识亦复如是的意思，就是这么一个内容。所以这些就是特别应该受加持或者是说得很透彻的这些法语。所以经常念《心经》的时候这样看，就是自己从肉体，就是各个器官，各个肢体从那里，然后再到物质界，现象界的这些，然后还有刚才我们讲的像受想行识的这些分开来去观察，这样的时候也没有办法，案例，哪怕是识的这个概念落入到眼耳鼻舌身，就是眼识，耳识，身识，意识或者心识这些时候呢内心意识在瞬间脱变，这一刻在注意到这个现象的升起在同一时刻这个现象又消失。接着念头又从另一个就是角度去出发，所以这些刹那间生灭的念头是自我吗？还是人说我们就是在瞬息万变，一刹那不停， 极其，就是怎么讲？现起和隐没好像是同时发生的这样子的一种的状态，所以以前好像威斯康星的那个脑神经专家他当然就是对心识的了解肯定是有限的，但是他认为就是说如果有什么速度比光快的话那应该是心识这么讲的。所以那这样子从这个角度来说它是，或许就是心识，只不过是意识，只不过是个连续，这种连续的一个现象以外那里有真正的一个我或者是说我们之前讲的主宰身心的一个我。一般的宗教里面讲到这种灵魂啊，讲到这种英文这些里面有这种叫什么？也是讲灵魂吧，soul那种的，所以这些在佛教里面是不被承认这样子。所以主要是说身心没有这种的自我，自我是身心投射的在相对现象当中的一种感受，一种心识当中的一种自我当中概念当中这些现前的一个状态。所以这个部分呢就是说，前后世的这些观念那是不是跟这个有矛盾呢？其实没有，就是说只有识蕴的这种前后的延续到今生，识蕴的延续就是带来的，以外这些还是个蕴的一种的集合，一种的这样的现象。识蕴的集合就像我们刚才讲的汽车的这种零部件组合一样，它并没有一个，组合起来在相对的概念你可以给它名言上面叫车，也可以认可，也可以有它的作用，有它的这种组合的因缘和它的这种缘聚现起缘尽的时候散的这么一个现象。所以这个呢就是可以这样子去分析。然后，今天就这个人无我的这个部分比较，相对比较容易从某一种程度上面来讲比较容易了解一点，但是真真正正要修，在自己身上不仅仅是个理论，要修的时候其实
我执很重的，就是所有轮回众生中的习气，它不太容易被人接受的
，尤其是无我的概念、无常的概念，无常还好一点，无我这些在一些人看
来好像就是说负面、或者也不是负面吧，就是说比较消极吗？或者
有些人就失去本来想抓住一个东西，抓住一个自我身份感，抓住一
个什么东西在上面叠加东西啊、建立东西啊，给他添彩啊，浓抹啊，
给他带上皇冠啊、衣饰啊，这样的。我执就是这样的一种状态，反
过来佛法把它拆解了以后就开始有一段时间不太容易接受，甚至有
些人说，这很正常，虽然佛法当中说无我可能是对的，但是我自己
还是觉得自我很强烈的存在，尤其是你跟人做一些斗争啊，生气啊
，生活当中深深地坠入各种情绪和困难当中啊，包括遇到疾病啊、
生死啊，债务偿还啊，诉讼啊，或者跟一些人团体式的这种集体的
斗争啊、发动战争啊，那时候你可能会想说真实的执着，尤其眼睛
看东西、耳朵听东西这样作用很明显，这时候身体上面有跟男女有
接触，这时候好像是有一个自我的感受，所以在这个时刻，渐渐地，
你不断地比如说读俱舍论、读入中论啊，慢慢地觉得可能这是一种俗谛
的感受，在胜义谛上的确没有一个自我，这点渐渐会越来越明朗，
所以这个阶段就是说自己观察自己，然后体受不一样，有时候一句
话在不同时候听起来不一样，感受不一样，但最主要的还是说把这
些修行持续不断地闻思修行，就会产生闻所生慧，思所生慧，修所
生慧的这种进步，然后每天尽量多少对空性的要义上面做一些禅定
，这样子慢慢会好，所以我们之前说烦恼的种种根源来自于这些五
毒贪嗔痴慢疑的心，所以说我们怀疑到底是不是空性，这个究竟上
面的空性教法不太容易被体悟，因为我执的力量，再一个是平时看
到的是实有的相，在二元里面。所以就是说需要靠禅定和智慧来开
启，帮助我们。这里有一种形象的比喻说，如果烦恼是一种疾病、
是一种肿瘤的话，我们需要稳定的手，就像医生开刀摘除肿瘤的话
，他的手很抖的话做不了这个手术，他会伤到其它重要的器官，包
括现在用很多方式在病床上固定病人啊，给他打麻醉不让他乱动啊，感受到疼痛啊，
，还有机器啊、或者一些绷带啊这样的方式来固定，医生的手是稳
定的，相当于禅定的定力，有这个寂止的能力，然后他需要一把锋
利的刀，手术刀一样，手术刀就是我们的胜观禅，这种胜观的智慧空性的力量，
然后就可以小心翼翼地切除这种烦恼的肿瘤，所以类似地，我们刚
才讲到的，在这个修行当中呢，需要止观的禅定来调伏这种的烦恼。
所以说，有一些是，比如诸位可能听过，这种把草绳或者把花绳当成蛇的这种的例子，故事。所以说如果你把一个花绳子看成蛇的时候，自然会对蛇有恐怖，恐惧，害怕的心。大部分人比较害怕这种蛇类的这些动物，所以心里面放不下。然后就是一直有一种的困扰。
所以当你了解了这个不是一个蛇，其实就是一条绳子。这样以后，尤其是打开灯啊这些，开了以后你了解了，其实你是看错了，误认为它是蛇。所以这样的时候那个恐惧在那个刹那间就是消失了。
就是了悟空性也是这样子。对于情绪的这些各种紧张的习惯哪，害怕呀，贪心啊，嗔心啊，骄慢啊这些，当你真正了解到空性的这种道理。所以说，你眼前所现的一切如梦幻，如此你自己的这种色身，包括身心，你从越过这个坎，越过这一个关，你看的时候，就是完全不同的这种的，从根本上来看，就是跟你，你不太常在这个境界上面，所以不太熟悉。而且甚至不敢，说一万道一千，都不太敢相信这种虚妄不实的，像看到你认为是蛇的时候，别人在劝说，你自己还是觉得，甚至看着它很真实的时候，很难去除那种恐惧一样，很难真正的放手于这种的，对于这种现象不实有或者是说自我不真实的存在的这些方面呢，很难去突破。
但是说，如果你有这种的机缘，看到了经由禅定的这个能力，然后打开光的这种像智慧的这种光，照到这个本来无一物的这种蛇的身上，或者说本来就是一切都是海市蜃楼，变成这种的现象。所以这一刻呢，你对于海市蜃楼的恐惧，对于海市蜃楼的贪欲，这些种种呢，就会能够降伏。
所以从这个角度来说，怀疑，疑心是其中一个最大的障碍。
修行当中，所以摘除刚才我们说的，摘除的像烦恼这种，还有这个烦恼里面包括怀疑的这种的烦恼，贪嗔痴慢疑一样。所以说有时候怀疑是一种好的现象，人鼓励怀疑，在不同的传统里面，甚至在一些佛法的修持里面也会要求，就是从不同的角度去辩论，训练脑子，这样的时候，需要提出很多的这些疑问，很多的辩论这样子，拔除各种….
但是最后来讲，对于体认证悟的这个体受的上面，怀疑就是训练一个认知而已。但是它体受上面有时候它变成一种的障碍，所以有一种的能力，就是幸运的话就是说剥离这种怀疑的层层的障碍，层层的迷雾。
所以怀疑本身不是为目标，怀疑的方法，怀疑的这些做法，只是为了某一种的清晰的认知而已。但是在某一种程度上面，过分的怀疑也会障碍这种清晰的认知，而相信怀疑本身好像是真理一样。
所以说，我们讲的到的就是说，需要在某一个程度上面超越怀疑本身。所以前有一种讲的，你何不如就是观察怀疑的这种怀疑本身，你怀疑怀疑本身有什么基础？这种的训练，这种的了解，你是根据什么做这种怀疑，而且这种习性似的怀疑呢，其实不复杂，就是人都会有对立的思维，就是辩聪，就是辩口舌的这种的小聪明一样的，这些呢，每一种的话只要说出来都有它的多角度多种面相，所以因为本身现象都是如此，对立的东西都可以从多的角度去辩论辩证。那有些事情的确
可以被说清楚。有一些已经远离言思境，就是这样的，远离这些分别，远离戏
论，没有什么可辩的到某一个程度，所以到这样的时候需要开启智慧，而不是
持续的去做心态上的各种怀疑。
这时候开启检视的时候不是怀疑的检视，而是直指心性。密续里面有这种
。要不然就是在结论上面进一步熟悉，而去让他开花结果，而不能只是让他停止在
远观的怀疑当中。所以这个时候我们说在胜观的空性上面很怀疑的种种这些，
太怀疑本身会变成一种障碍。所以说本质上面如果经有的多种方式去观察，这个观察我们
就一步一步的说，但是观察这些现象都是空性，没有一个现象是实有常一自主
实存的。所以这样子没有一个见解能够超越这种空性的见解，没有一个道路比
空性的见解更殊胜更深奥，所以没有一个真理比这个更重要、更有意义、更有价
值的洞察，应该追求的认知的这些真谛，所以我们是值得花时间花精力去了解
现象的本质，现象的本性。所以说从另外一个角度来说我们说这个不存在或者
那个为空，有些人会误以为说是不是就是诸法不存在这种是真实的，是不是说这
个没有自性不能安立，这个不能实存，独立的存在，了悟空性以后是不是说否认诸法的
存在，那这样的时候不存在的事情是不是真实的？有这种的心。所以只要你能够摒
弃或者舍弃现象实存的这个观念，那现象不存在的观念其实本身就应该自然的平
息。意思是说只有一个东西有，然后没有的时候，你才能说没有是真的，但是从
来就没有过，你哪里有“没有是真实的”，意思也是这样子。所以一个法没有被发觉
，他没有独立的安立，诸法不存在这种的概念，认为这个不存在才是真的，这个也无从
安立。所以不然的话就变成对空有的执著，就是说现象没有实存，这种算是一
个理解的道理，但是不是说不存是真实的这种心的观念，这个就是不存在的观
念因为从来没有存在过也没有不存在需要你执著，取这种方面，所以你即破除有
也破除对空的执著这两种障碍，你才能够真正超越这种或者说烦恼或所知的这
些障碍。我们说烦恼障之前讲过。所知障是烦恼障产生的根源，所知障和烦恼障
会让人堕入到轮回里面，烦恼障很明显产生各种的这些痛苦。出现贪嗔癡慢疑很重的后果形式都很痛苦， 但是所知障就是一个认知的障碍，它没有明显变成很大的情绪的波动这样子， 但是它慢慢会让情绪产生变动的因。所知障就是不真正的知道真谛，是非混淆的状态。本身法没有独立实存，没有自性，是空性。我们对它产生执着实有的心是所知障的来源。所以我们在今天的这个里面呢，这里并不是那么鼓励说在空性的教法上面说你一定要保存怀疑啊， 在显宗的大部论点上面某一些上面有很多的思维啊，因明逻辑方面的分析啊，你知道怎么样去断除，怎么样去遮止，种种的安立，这些方法。在这个当下呢，我们并不鼓励说，大家能够遣除某一方面的怀疑反而比较幸运。但是当然这个是花时间的，不是说自己想怎么样就怎么样，包括贪嗔癡慢疑也一样，其实是没有太多的作用的，只是说你渐渐渐渐的经由学习，逐步的，持续的在日常生活当中反复的学习，串习，禅定，这样以后体受到从在某一些时候完全不相信，不屑一顾，可能心里面犯嘀咕，觉得可能不是这样的，我觉得，现象空性，到慢慢慢慢理解到现象空性的意思跟佛法里面讲到的可能有些出入，有时候自己想到的只是自己想的，不是佛法讲的内容。所以有些人读一样的金刚经心经或者是般若的教法，他们后来望文生义，和读一些释论,所以了解的还是不一样。所以这方面鼓励大家多读一些这方面的论典。然后比读论典更重要的就是平时这些精要的偈颂啊这些结论上面做一些禅定，因为只是读的话还是起不到太大的作用，某一种程度上见解上面稍有一些认可蛮重要的，但是体受和见解还是差很多。所以说，诸法的，这个法无我的内容， 我们今天可能讲不完。然后下一堂课的时候我们再把法无我的内容再说一下。所以说，如果能够了悟诸法是空性的法无我这样子，那自然而然你在现实生活当中，相对的显现当中呢生活得和平而柔和。世界上有很多贪婪的人制造很多的混乱，有很多仇恨的人制造很多争斗，从某一种程度上来说，虽然这一些也都是因缘的显现，但是从更好的因缘显现上来讲，此土即净土一样慢慢投射，自己的心渐渐不跟这些粗重的五毒所相应，所以你是所投射的心境跟更加清净分的显现所相应。哪怕你在这个世界当中过一个平静的生活，没有被欲望冲昏头脑去做很多这些造作以及混乱的烦恼，生活也变得比较柔和。所以我们就是以禅观、无我的方式，可以降服内心的根本的这种颠倒、执着，所以这些消散以后呢，能够从你不论是在不同的哪一个时空当中都变得比较清静这样子。所以但是这个我们刚才说的一样，放下我执肯定是最难的，或者是认识到就是诸法空性、人无我、法无我这个部分呢，也需要可能是自己逐步的由浅入深，最重要就是了解这个内容。

嗯，读一段这个，也许我读到的那个《修次中篇》的内容上面有重合的部分，或者是中间有跳过去的部分这样子的话，将来可能需要补上，但是先我从无我的这个部分往下读一下：“观修，法无我应知如下的方式检验之，一切法均可以用五蕴、十二处、十八界来涵盖，诸蕴、界、处物质的状态就胜义谛的层面来说，并非不同于心的状态。这是因为将它们物质状态粉碎为细微的粒子，而这个个别检视这些细微的部分的本质，并无发现明确的自性。因此瑜伽行者应该观察，虽然心与外境二者看起来似乎是分离的，但在胜义当中，色等并非离开心外而存在。然而从无始以来，凡夫们却将不是实有的色等，如同梦中出现的色等现显执为实有。瑜伽行者应该思维，此三界唯心。而当他了解到一切所观察的法唯是心之后，应以对它的心的个别思维也是对一切法的体性的个别思维这种方式。” 

这个有点绕口啊，就是主要是这种思维方式，去个别思维心的体性。这个里面呢，说万法唯心的方式唯识宗的这个观点、这种的见解，去安立。就是说，就是本身外在的物质上面呢，并找不到，并不可能找到这种就是实存的显现，实存的这种相，实存的这种真实的存在。这个呢就是我们现在有很多的这种物理的学家、科学家多少程度上面帮我们就是说道出了这种的真实。因为佛教里面以前说，外在的物质本质上面不存在的话，可能只有佛弟子对佛的恭敬心而去产生信心，或者是真的有智慧，龙树菩萨，所以他的追随的这种的弟子很欣赏龙树菩萨这些教法的这些传承者，应该说会比较，怎么讲呢，对心外在的显现这些有透彻的分析，当然弥勒的传承上面也讲“心外无物”这种的。所以就是对大乘的这些法，有这种真实、智慧和信心的人，能够了解以外，一般的人说你看的外在的物质的本质，不像你所看到的事物存在的方式和它们真实的这种你看的这个存在的这种看到的它的形态，存在的这种方式，和它们真实存在的方式不同，这一点要让人认可其实非常困难，不容易。
但是幸好现在就是从某一种程度上来说就是现在的科学，尤其是我们看到这种量子力学这些方面的各种专家所说的，就是外境上面没有真实的这种实有的事物存在，也能够被指出来，说他们是独立实存的这种显现，当然，科学家这些不是修行人，他们本身就有俱生我执很重的这种状态，他们很难接受这种，所以把作为一种谜，作为一种不可思议的一种状态，把它们卡在里面的状态。另外，心态上面他们还是倾向于说，很多人可能倾向于就是只是我们没有找对方法，可能还是会有实存的显现，某一种程度上。所以用于这些它的一些功能性的东西，用于这些生产生产这些电子产品啊，然后就是他的哲学这些意义层面啊，就是修行的层面呢就是没有太多受重视，因为大家都想找到的是一个实有，或者最后找到一个根源一个就是把它剖析的这种的基本的倾向性，对于科学家来讲还是会有的。虽然说不设立场这种应该是科学的一种基本的操守一样，但是因为人就有俱生我执，他们对无始以来都有执现象为真实的习气，所以这个在所难免。所以他们其实很少有人，就是科学家从这个角度说诸法是空相啊，而事实上他们很难作这种的结论，这种结论也不会被外在的整个社会本身是执着实有的那么强烈的执着，甚至说物质的存在依赖于观察者的引入的这种，来这样讲得时候可能收到很多人情绪上的不接受吧，但是毕竟是一种实证的科学，所以从这个角度来讲，大家还是说对它有这种虽然感情上面可能不一定能理解和接受，但是理智上面，如果真真正正多做一些分析研究的时候，你会有震撼，会有这种可能因此带来的减少我执的这种作用，所以说现象原来认为是外在的现象如此确实的这种究竟上面去分析的时候并没有实存的根本，所以这个方面可能大家都听说过很多，可能懂很多，那我们就不在这上面说很多，但这是不定是一个了解，但是你要举一反三一样把这个理解在你自身的这个经验和日常生活当中你是怎么看待的这个现象，外在的实有，所以这一方面也要做一些修持，如果你看到很多人然后还是有很重的情绪，很重的这种烦恼，有上下起伏的牵扯，那这样子的时候，你稍稍想一下这样说，本来如同梦境当中的牵扯一样，跟现实生活当中的牵扯是丝毫没有差别，如果你有这种心的话，你的执着和痛苦会减少很多，所以从这一个角度来说，或者甚至有少许有一些怀疑这个外境并不真实，有这样的一些怀疑都能够让你的福德增上，就是无始以来的习气都会受到动摇、撼动，所以说就是是说，就是外在的这种现象不真实这个方面呢是万法唯心，然后从这个万法唯心以外就是心本身也是没有什么真实的这个层面，两个走两步一样，莲花戒论师也是这么做分析，然后一般来讲我们会有对外境有这种执着的时候呢，会有大小的分别啊，高低的分别，多和少的分别，长和短的分别这类。所以这个呢, 我们可以用自己比较熟悉的, 比如说, 就是大的和小的这
些概念差别,比如说你用的电脑,你用一个比较小的屏幕的手持的,那
种小的屏幕的,那这个是一个小的,再你拿出一个大的屏幕尺寸的,这
两个就是大和小,作为一个比较来讲,就是能够比较出来。但是如果有
一个人拿了一个更小的,一个迷你型的，原来你认为小的突然觉得大
很笨重，那个人手里面的，就是笔记本电脑更轻巧更薄。类似的，
就像现在很多电脑手机比厚薄的程度、屏幕的大小之类的，所以从
这个角度来说，我们说原来小的和轻的又变成重和厚的，所以一切
的事物主要是从，这个是一般的常识，参照物的改变，大小长短高
低多少这些认知概念也随之发生变化。所以说外境上面并没有一个
固定的就是大永远的大，高就是永远的高，什么是多和少，有些我
们之前不是说宇宙空间的这些星星长远的距离，我们地球上觉得从
这里到那里，从旧金山到圣荷西还是有点远的感觉，但是你从更
远的跨东西岸来讲的话，这个距离就很小，然后你再到银河系的
某一个星球来讲，这个地球上面太短了。地球很大，比起月球，月
球要大六倍，但是也有行星发现，比地球大很多很多倍，比如说六
十倍，或者怎么样很多倍吗，那这样子的话，你还是会觉得原来的
大和小，这些都不过是相对的一个概念。原来认为地球很大，最后
发现地球只不过是恒河一沙，或者地球上的尘土一样，不断的宇宙
很多，这些数字肯定不太准确的，因为科学的这些推测呀，数据公
式来推算的很多都是不断的改变。但是我前一段时间看到有人，霍
金有些他的学生在推算说银河系里面的星系里面存在的星星大概有
四百吨沙子那么多，如果一个星星是一粒沙子的话，这么说的，以
前的有一些，这些概念很随便，有时候说两千亿个星星，有时候说
两千到四千亿，有时书里面说四千到六千亿，所以这些随意性很大
，数字之间的差别也很大，不论如何就是说，我们想要说的，外在
并没有一个真实的大和小，只是参照物的差别，这一点很容易懂，
但是我们也很容易陷到这种习气里面走不出来，认为大就是大 小就
是小这样子，彼此也是这样子，那就是因为我是一个固定的概念，
每一个人都有一个我，这个是从身心合一的暂时的这种相上面这种
的概念来讲，是我，但是对他来讲，我说你或者他但是对那个人来
讲，他不是我，他不是他也不是你，就是我，所以这种角色主角的
变化，他的称呼这些概念，对别人来讲看我的时候，就是他或者你
，不是他不会这个，我的概念是从个人的经验，主管的主体的经验
上面而言的，所以就类似的就是说，我们经常有的这些方向上面的
概念，彼此呀，这里那里，河这边河那边，此岸彼岸这类的一般里
面讲，因为佛教里面说法的时候，有时候讲佛法的法、方法，有时
候讲这种的现象，宇宙界的一切现象。现象界的这些现象被称为法，就是这些活动啊，现象啊之类的。就是在有些概念下，有时候看书的时候，如果初入佛门的时候容易弄错，这到底这里面讲的“法”是哪一个“法”，其实这指的是“现象”，并没有说一个“方法”，所以这些可能需要熟悉。但不论如何我们说，你、我、他，这里、那里，因为跳到河那边，刚才的那边就是这边，这边就是那边。这座山和那座山，但是随着我的脚步的移动，那一座变成这一座，这一座变成那一座，这些就是缺乏任何稳定性，所以没有什么固定的这里、那里。这些也是概念和平时所用的言语当中、名言当中，有时候说“施设而有”，“施设”的意思就是说，概念和情况所需要的、允许的这个上面，来为了辨识这种现象和自己对于现象的这种共识，和他人的这种沟通，所给予的这种施设、安立而有，假有。就是某种程度上来讲，它这个东西并没有人为套入这个彼或者此，高低这样子，只是我们人赋予它们的这些名词。所以说，本身现象依赖其他现象的和合而生起，所以这一些也是如此。从这个角度来说，我们在生活的处境当中，以自己为中心的一个社会，你感受世间的一切的时候这种真实感，概念有时候是很脆弱的，你稍稍往内看一下，往外（看一下），内外地观照一下，它这种虚妄不实，概念的这种脆弱在稍稍改变的时候就会完全不复存在的。但是我们又依赖概念，以概念来认识，活在概念里面，活在这些工具当中，这些需要了解。所以说这些都是因缘的显现，大和小，就像长和短、刚才我们说彼、此也只一样，本质上来说非彼也非此，不是这里也不是那里。这些想法，只是人安立的在特定的这些允许的范围里面，刚才说的也是差不多一样的意思。比如说你们家有几个孩子，现在可能很多都是独生子女，没有太多可以比较的，比如说你的爸爸妈妈和你自己：你和妈妈在一起的时候你比她高，所以说好像你的妈妈是矮的你是高的；你爸爸来的时候，你和你爸爸走的时候，你是矮的，你爸爸是高的；你们三个人走的时候就是你是中间的，爸爸是高的，妈妈是矮的，所以说你妈妈和你爸爸走的时候，或者是说（她）和你和你爸爸走的时候，你们三个人在一起；或者是你和你妈妈在一起，不同情况下这种高低的概念：我是高，我是小、矮这种的概念也不一样。所以说你如果跟其他的人做这种的比较也是以此类推。所以说，这些外在的显现的这些概念呢，没有一个固定的，你可以是高的，也可以是矮的，其实你已经超越了高矮，也不是大的也不是小的，
都是内心在特定的这些因缘下的一种造作，一种的断定这个是大的、这个是小的这类的
现象。不存在，外境上面其实从你本质上面来讲并没有高和低而言，在不同的社会高低的差
别是不一样的。所以说就个人而言的话也是一样，这些特质不依附于物质之上，或者是外
境之上，这是内心的名言上面施设安立，就是投射，施就是给与的安立的这种标签，以标
签的这种方式存在。所有的这些外象都是内在的心的一种的返现，就是返现的当中做很多
比较这类的，所以这个就是从本质上面来讲诸法超越这种长短、高低、来去、大小这种的
，所以这个里面刚才，所以我们继续往下读，就是无我的这个部分，
就胜义的层面而言，心也不可以是真实的。只能认知物质形式等的虚假
本质且显现为各种状态的心，怎么会是真实的呢？就像物质形式等是虚假的
，又因为心与物质形式等并非分离而存在的，因此心也是虚假的。就像物质
形式等具有各种状态，而且它们的体性既非一也非多，同样地，由于心并非
异于它们（物质的形式等），因此他（心）的体性也既非一又非多。因此，
心就本质而言，犹如幻化。
时间差不多，我们就先到这里，然后我们把包括找不到六时的这一个部分，可以在下一个
课里再多说一些就差不多，今天就一个小时十分钟差不多，我们就到这里。
[bookmark: _GoBack]此福已得一切智，摧服一切过患敌。
生老病死犹波涛，愿度有海诸有情。
祝大家吉祥如意，扎西德勒。
